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I PETRU III, 10-22

Fratilor, cel ce voieste sa iubeasca viata si sa vada
zile bune si-si opreasca limba de la rau si buzele sale
sa nu graiasca viclesug;

Sd se fereasca de rdu si sa faca bine; sd caute pacea §i s
-o urmeze; Cici ochii Domnului sunt peste cei drepti
si urechile Lui spre rugaciunile lor, iar fata Domnului
este impotriva celor ce fac rele.

Si cine va va face voua rau, dacd sunteti plini de ravna
pentru bine? Dar de veti si patimi pentru dreptate,
fericiti veti fi. Iar de frica lor sd nu va temeti, nici sa
va tulburati.

Ci pe Domnul, pe Hristos, sa-L sfintiti in inimile voa-
stre si sa fiti gata totdeauna si raspundeti oricui va
cere socoteala despre nadejdea voastra,

Dar cu blandete si cu fricd, avand cuget curat, ca, toc-
mai in ceea ce sunteti clevetiti, sa iasa de rugine cei ce
graiesc de riu purtarea voastrd cea buna intru Hristos.
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Cici e mai bine, daci asa este voia lui Dumnezeu, si
patimiti ficand cele bune, decat ficand cele rele.

Pentru ca si Hristos a suferit odatd moartea pentru
pacatele noastre, El cel drept pentru cei nedrepti, ca
sa ne aducd pe noi la Dumnezeu, omorat fiind cu tru-
pul, dar viu ficut cu duhul, Cu care S-a coborat si a
propoviaduit si duhurilor tinute in inchisoare,

Care fusesera neascultitoare altidata, cand indelunga-
rabdare a lui Dumnezeu astepta, in zilele lui Noe, si se
pregitea corabia in care putine suflete, adicd opt, s-au
mantuit prin apa.

Iar aceastd mantuire prin apa inchipuia botezul, care
va mantuieste astdzi si pe voi, nu ca stergere a necurd-
tiei trupului, ci ca deschiderea cugetului bun catre
Dumnezeu, prin invierea lui Iisus Hristos,

Care, dupd ce S-a suit la cer, este de-a dreapta lui
Dumnezeu, si se supun Lui ingerii si stapaniile si pu-
terile.

MARCU XII, 18-27

In vremea aceea au venit la lisus saducheii care zic
ca nu este inviere si-L intrebau zicand: Invatatorule,
Moise ne-a lasat scris, ca de va muti fratele cuiva si va
lasa femeia fara copil, sa ia fratele sau pe femeia lui si
sa ridice urmas fratelui.

Si erau sapte frati. Si cel dintai si-a luat femeie, dar,
mutind, n-a lasat urmas.

Si a luat-o pe ea al doilea, si a murit, nelasand urmas.
Tot asa si al treilea. Si au luat-o toti sapte si n-au lasat
urmas. In urma tuturor a murit si femeia.

La inviere, cand vor invia, a caruia dintre ei va fi fe-
meia? Cacli toti sapte au avut-o de sotie.

Si le-a zis lisus: Oare nu pentru aceasta rataciti, ne-
stiind Scripturile, nici puterea lui Dumnezeu?

Caci, cand vor invia din morti, nici nu se mai insoara,
nici nu se mai marita, ci sunt ca ingerii din ceruri.

Iar despre morti ca vor invia, n-ati citit, oare, in cartea
lui Moise, cand i-a vorbit Dumnezeu din rug, zicand:
"Eu sunt Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui
Isaac si Dumnezeul lui Tacov"? Dumnezeu nu este
Dumnezeul celor morti, ci a celor vii. Deci voi sunteti

in mare ratacire.
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PSALMUL 37
Al lui David

1. Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine,
nici cu iutimea Ta sd ma certi.

2. Ca sagetile Tale s-au infipt in mine §i ai Intdrit peste
mine mana Ta.

3. Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei
Tale; nu este pace in oasele mele de la fata pacatelor
mele.

4. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o
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sarcind grea apasat-au peste mine.

6. Chinuitu-m-am si m-am garbovit
pand in sfarsit, toata ziua mahnindu
-ma umblam.

7. Ca salele mele s-au umplut de
ocdri si nu este vindecare in trupul
meu.

8. Necdjitu-m-am §i m-am smerit
foarte; rdcnit-am din suspinarea
inimii mele.

9. Doamne, inaintea Ta este toatid

dorirea mea i suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns.

10. Inima mea s-a tulburat, parasitu
-m-a tiria mea si lumina ochilor
mel §i aceasta nu este cu mine.

11. Prietenii mei si vecinii mei in
preajma mea s-au apropiat $i au
sezut; si cei de aproape ai mei de-
parte au stat.

12. Si se sileau cei ce ciutau sufletul
meu si cei ce cdutau cele rele mie
graiau deserticiuni §i viclesuguri
toata ziua cugetau.

13. Iar eu ca un surd nu auzeam si
ca un mut ce nu-si deschide gura
sa.

14. Si m-am ficut ca un om ce nu
aude i nu are in gura lui mustrari.

15. Ca spre Tine, Doamne, am nai-
dajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu,

16. C4 am zis, ca nu cumva si se
bucure de mine vrijmasii mei; si
cand s-au clitinat picioarele mele,
impotriva mea s-au semetit.

17. Ca eu spre batai gata sunt si
durerea mea inaintea mea este pu-
rurea.

18. Ca firadelegea mea eu o voi

vesti si ma voi ingriji pentru pacatul
meu;

19. Tar vrdjmasii mei triiesc §i s-au
intdrit mai mult decat mine si s-au
inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

20. Cei ce Imi rasplatesc rele pentru
bune, md defidimau, ci urmam bu-
nitatea.

21. Nu mai lasa, Doamne Dumne-
zeul meu, nu Te departa de la mi-
ne;

22. la aminte spre ajutorul meu,
Doamne al mantuirii mele.

PSALMUL 38
Al lui David

1. Zis-am: "Pizi-voi cdile mele, ca
sa nu pacituiesc eu cu limba mea;

2. Pus-am gurii mele pazi, cand a
stat pacatosul impotriva mea".

3. Amutit-am si m-am smerit $i nici
de bine n-am griit si durerea mea s
-a Innoit.

4. Infierbantatu-s-a inima mea i-
nauntrul meu si in cugetul meu se
va aprinde foc.

5. Griit-am cu limba mea: "Fi-mi
cunoscut, Doamne, sfarsitul meu,

6. Si numarul zilelor mele care este,
ca s stiu ce-mi lipseste".

7. latd, cu palma ai masurat zilele

mele si statul meu ca nimic Tnaintea
Ta.

8. Dar toate sunt deserticiuni; tot
omul ce viaza.

9. Desi ca o umbri trece omul, dar
in zadar se tulbura.

10. Strange comori si nu stie cui le
aduna pe ele.

SFINTII Blis€l

POMENIREA SFINTILOR
FACATORI DE MINUNI SI
DOCTORI FARA DE ARGINTI,
CHIR ST IOAN

POMENIREA SFINTEI MUCENIT
ATANASIA SI A CELOR TREI
FIICE ALE EI. TEODOTA,
TEOCTISTA SI EUDOXIA.

POMENIREA SFINTILOR
MUCENICI VICTORIAN,
NICHIFOR, CLAUDIE,
DIODOR, SERAPION SI
PAPIA, CEI DIN CORINT.

POMENIREA SFINTEI MUCENIC
TRIFINA

POMENIREA SFANTULUI
NOULUI MUCENIC HIE
ARDUNUL, CARE A
MARTURISIT IN CALAMATA SI
CARE S-A SAVARSIT PRIN FOC

11. Si acum cine este ribdarea mea?
Oare, nu Domnul? Si statul meu de
la Tine este.

12. De toate faradelegile mele izba-
veste-md; ocard celui fird de minte
nu mi da.

13. Amutit-am si n-am deschis gura
mea, ci Tu esti Cel ce m-ai ficut pe
mine. Departeaza de la mine batiile
Tale.

14. De tdria mainii Tale, eu m-am
sfarsit. Cu mustrari pentru faradele-
ge ai pedepsit pe om

15. Si ai subtiat ca panza de paian-
jen sufletul siu; dar in desert se
tulbura tot pamanteanul.
16. Auzi rugiciunea mea, Doamne,
si cererea mea ascult-o; lacrimile
mele sd nu le treci,




17. Cidci strdin sunt eu la Tine si
strdin ca toti parintii mei.

18. Lasa-mi ca s ma odihnesc, mai

inainte de 2 ma duce si de a nu mai
fi.

PSALMUL 39
Al lui David

1. Asteptand am asteptat pe Dom-
nul si S-a plecat spre mine.

2. A auzit rugiciunea mea. M-a
scos din groapa ticalosiei si din tina
noroiului

4. $i a pus In gura mea cantare
noud, cantare Dumnezeului nostru;

5. Vedea-vor multi si se vor teme si

vor niddjdui in Domnul.

0. Fericit barbatul, a carui nidejde
este numele Domnului §i n-a privit
la desertaciuni si la nebunii minci-
noase.

7. Multe ai ficut Tu, Doamne,
Dumnezeul meu, minunile Tale, si
nu este cine sa se asemene ganduti-

lotr Tale;

8. Vestit-am si am grait: inmultitu-s
-au peste numar.

9. Jertfd si prinos n-ai voit, dar trup
mi-ai intocmit;
10. Ardere de tot si jertfa pentru

pacat n-ai cerut. Atunci am zis:
"Tatd vin!

11. In capul cartii este scris despre
mine. Ca si fac voia Ta, Dumne-
zeul meu, am voit si legea Ta i-
niuntru inimii mele".

12. Bine am vestit dreptate in adu-
nare mare; iatd buzele mele nu le
voi opri; Doamne, Tu ai cunoscut.

13. Dreptatea Ta n-am ascuns-o in
inima mea, adevirul T4u si mantui-
rea Ta am spus.

14. N-am ascuns mila Ta si adevi-
rul T3u in adunare mare.

15. Tar Tu, Doamne, sa nu departe-
zi induririle Tale de la mine, mila
Ta si adevirul Tau pururea si ma
sprijineasca.

16. Ca m-au impresurat rele, cirora
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nu este numdr; ajunsu-m-au firdde-
legile mele si n-am putut sa vad;

17. Inmultltu s-au mai mult decat
perii capulul meu i inima mea m-a
parasit.

18. Binevoieste, Doamne, ca sd ma
izbavesti; Doamne, spre ajutorul
meu ia aminte.

19. S4 fie rusinati si infruntati deo-
dati cel ce cautd si ia sufletul meu.

20. S se intoarca inapoi si si se
rusineze cei ce-mi voiesc mie rele;

21. Sa fie rusinati indata cei ce-mi
zic mie: "Bine, bine".

22. S4 se bucure si sa se veseleasci
de Tine, toti cei ce Te cauta pe Ti-
ne, Doamne sl sd zica pururea cei
ce iubesc mantuirea Ta: "Slavit si
fie Domnul!"

23. lar eu sdrac sunt si siarman;
Domnul se va ingriji de mine.

24. Ajutorul meu si aparatorul meu
esti Tu; Dumnezeul meu nu zidbo-
vi.

CYVANTVIs Slls€l

invﬁtﬁtura Sfintilor Parinti
despre boala.

I. Originea si cauza suferintei

“Calea mantuirii care duce la viata
vesnica este stramtd si grea (Matel
7, 14). Aceasta este ardtata atat prin
exemplul sfant al Domnului, cat si
prin sfanta Lui invitaturd. Domnul
le-a spus dinainte ucenicilor Sai si
celor ce L-au urmat cid in lume,
adica in viata pamanteasca, necazu-
11 vor avea (cf. loan 16, 33; 15, 18;
16, 2-3). (...) De aici intelegem
limpede ca tristetea si suferinta

sunt ingaduite de Dumnezeu in
timpul vietii pamantesti pentru a-
deviratii Lui robi si slujito-

(Episcopul Ignatie Branciani-
nov, Arena).

Dar, de ce se intampla acestea? De
ce tristetea §i suferinta, impreund
cu bolile care le insotesc, sunt
“ingaduite” pentru noi? Invititura
Sfintilor Parinti ne aratd cum tre-
buie inteleasa suferinta in contextul
starii primului om creat §i apoi a
caderii lui in pacat.

Dintru inceput nu a existat sufe-
rintd, nici boald, nici moarte. Omul

era “striin pacatului, necazurilor,
grijilor si nevoilor firesti” (Sfantul
Simeon Noul Teolog, Omilia 45).

Daca Adam si Eva nu ar fi paca-
tuit, “ar fi ajuns la cea mai desavar-
sitd slava si, schimbati fiind, s-ar ﬁ
apropiat de Dumnezeu (..,
bucuria si desfitarea de care ne-am
fi umplut atunci, prin comuniunea
dintre noi, ar fi fost cu adevirat de
negrait si dincolo de cugetarea o-
meneascda (Sfantul Simeon Noul
Teolog, Omilia 45). Si dacd n-ar fi
existat suferinta, nu ar fi existat nici
boald si, prin urmare, n-ar mai fi

i
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existat nici boald si, prin urmare, n-
ar mai fi fost nevoie de stiintd si
medicina.

“Dar, atunci cand omul a fost ade-
menit si inselat de citre diavol (...)
Dumnezeu s-a apropiat de om asa
cum se apropie un doctor de un
bolnav” (Sfantul Ioan Gurd de Aur,
Omilia 7 La statui). Dumnezeu s-a
pogorat in Eden, in racoarea serii si
a strigat: Adame, unde esti? (Fac. 3,
9). Prima Lui manifestare fata de
om dupa pacatul neascultarii nu a
venit ca din partea unui Judecitor
rizbunitor, ci ca din aceea a unui
Doctor intelept, in cautarea pacien-
tului Sau, “fiindcd Dumnezeu, cand
afla un pdcdtos, nu Se gandeste
cum il poate face pe acesta sa pla-
teascd, ci cum il poate indrepta,
facandu-l mai bun” (Sfantul Ioan
Gura de Aur, Omilia 7 La statui).

Omul, faptura, cedase ispitei de a
fi ca si Dumnezeu Creatorul — ceea
ce este Impotriva oricirei ratiuni
sau posibilitati. Acesta, primul pa-
cat, a adus cu el nu
“Indumnezeirea”, ci suferinta, boa-
la indreptatoare: pentru ca omul sa
poata cunoaste neindoielnic §i pen-
tru totdeauna ci el nu este “ca
Dumnezeu”.

De aceea, Doctorul ceresc “a pre-
dat trupul nesfarsitelor suferinte si
boli, pentru ca omul sd invete chiar
din firea sa ca nu mai trebuie si
primeasca niciodatd acest gand”,
adicd sa fie ca Dumnezeu (Sfantul
Toan Guri de Aur, Omilia 11 La
statui). Dumnezeu a zis Evei: In
dureri vei naste copii (Fac. 3, 10).
Tar Tui Adam: blestemat va fi pa-
mantul pentru tine! Cu osteneald sa

te hrinesti din el in toate zilele vie-
tii tale. (...) In sudoarea fetei tale iti
vel manca painea ta, pand te vel
intoarce in pamantul din care esti
luat (Fac. 3, 17-19).11. Rostul bolii

Mantuitorul nostru impreuna cu de
-Dumnezeu-purtatorii  Pdrinti ne
invata cd singura noastrd grija din
aceastd viatd trebuie sa fie mantui-
rea sufletelor. Episcopul Ignatie
scrie: “Viata pamanteascd — aceasta
scurtd vteme — 1i este datd omului,
din mila Creatorului, pentru ca ace-
sta sa o foloseasca pentru mantui-
rea lui, adicd sa depaseascd moartea
si sa treacd la viata (Arena). Pentru
aceasta, trebuie “ca pe toate din
aceastd lume sa le privim ca pe ni-
ste umbre trecdtoare si si nu ne
lipim inima de nimic din ea (...)
pentru cd nu privim la cele vizute,
ci la cele nevizute; deoarece cele
vizute sunt trecdtoare, iar cele ne-
vazute sunt vesnice” (Sfantul Ioan
din Kronstadt, Sfaturi duhovnice-
sti).

Pentru noi, crestinii ortodocsi, cen-
trul vietii nu este aici, ci dincolo, in
vesnicie.

Atata timp cat trdiesc, crestinii or-
todocsi nu se ingrijesc gandindu-se
la boala sau suferinta care ii poate
insoti. Chiar atunci cand ne cantim
unul altuia “La multi ani” de ziua
onomasticd si la alte sarbdtori, o
facem din pricind ca Biserica, in
intelepciunea ei, stie ca noi intr-
adevar avem nevoie de “multi ani”
pentru a ne schimba si a ne pocai
pentru pacatele noastre, deci nu
pentru ca viata are vreo valoare in
sine. Dumnezeu nu Se intereseaza
de cat de batrani suntem atunci
cand ajungem inaintea judecatii
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“Nu ni

poarta imparatiei cerurilor

se va deschide

daca n-am batut la poarta

Virtugilor.”

SFANTUL MAXIM
MARTURISITORUL

Lui, ci dacd ne-am pociit; pentru
El nu conteazi daci am murit de
vreun atac de inimi sau cancer, ci
daci sufletul nostru este in stare de
sindtate.De aceea, “nu trebuie si
ne Infricosdm de nici o nenorocitre
omeneascd, ci doar de pacat; nici
de saracie, nici de niscaiva neputin-
te, nici de ocari, nici de rautatile
altora fatd de noi, nici de umilinte,
nici de moarte” (Sfantul Ioan Gura
de Aur, La Statui), fiindca aceste
“nenorociri” sunt numai cuvinte si
acestea nu au nici o realitate pentru
cei ce triiesc pentru Imparitia Ce-
rurilor. Singura “nenorocire” ade-
varata din aceasta viata este a-L
supira pe Dumnezeu. Dacd vom
avea in cuget aceasti intelegere
fundamentald a scopului vietii, a-
tunci sensul duhovnicesc al nepu-
tintelor trupesti ni se poate desco-
peti si noud.

Este o lectie incd neinvatata de
citre neamul lui Adam care, in
mandria lui, cautd dintotdeauna si
fie “zeii”: din pricina ca fiecare pa-
cat este o reinnoire a pacatului pri-
milor oameni, o indepartare cu voie
de Dumnezeu, indreptatd spre sine.
Astfel ne punem pe noi in locul Lui
Dumnezeu, slujindu-ne noua insine
in loc de a sluji Creatorului. In a-
cest fel, suferinta bolii slujeste asta-
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zi aceluiagi scop cdruia i-a slujit si la
inceput: si din aceastd pricind ea nu
este altceva decat un semn al milei
si dragostei Lui Dumnezeu. Celor
ce sunt bolnavi, Sfintii Parinti le
spun: “Dumnezeu nu te-a uitat; El
are grija de tine” (Sfintii Varsanufie
si loan, Filocalia).

Sfantul Ambrozie de la Manastirea
Optina a vorbit despre relatia din-
tre suflet si trup intr-o scrisoare
catre o mama al carei copil era fo-
arte bolnav: “Nu trebuie sd uitim
cd intr-o epoci sofisticatd ca cea in
care traim, chiar §i copilagii sunt
vatamati duhovniceste de ceea ce
vad sau aud. Prin urmare, este ne-
voie de curatire, iar aceasta se reali-
zeazad numai prin suferintd trupea-
sca... Trebuie sa intelegem ca de-
sfitarea raiului se d4 numai celui ce
accepta suferinta”.

Sfantul Nicodim Aghioritul a aratat
cd, deoarece omul este indoit in
tire, creat cu suflet si trup, “existd o

interactiune  intre  suflet  si
trup” (Sfaturi), fiecare dintre parti
actionand una asupra celeilalte, co-
municand intre ele”. Sfantul ioan
Gura de Aur scrie cd “ atunci cand
sufletul este bolnav, de obicei nu
simtim nici o durere (...), dar, daca
se intampla ca trupul s sufere doar
putintel, facem toate eforturile sa
ce eliberdm de boald si de durerea
ei”. De aceea, Dumnezeu pedepse-
ste trupul pentru pacatele sufletu-
lui, astfel ca prin pedepsirea trupu-
lui, sufletul sa poatd primi vreo vin-
decare. (...) Hristos a facut acelasi
lucru cu slibinogul atunci cand a
spus: latd, te-ai facut sanatos, de
acum sda nu mai pacdtuiesti, ca nu
cumva sa-ti fie mai rau! Ce invatam
de aici? Boala slabanogului fusese
pricinuitd de pacatele lui” (Omilia
38 la Evanghelia Sfantului Io-
an).Asa cum oamenii sanatosi nu
sunt fird de pacat, tot aga si Dum-
nezeu Ingiduie cateodata ca cei cu

adevarat drepti sa sufere “ca o pilda
pentru cei slabi” (Sfantul Vasile cel
Mare, Regulile Mari). De aceea, asa
cum invatd Sfantul Ioan Casian,

“un om se invatid si se formeaza
mult mai bine din pilda al-
tuia” (Regulile).

Vedem aceasta si in Scripturd in
cazul lui Lazdr. “Desi suferise de
rani dureroase, nu a cartit niciodata
impotriva bogatului, nici nu i-a a-
dresat rugiminti...Ca urmare, el a
gasit odihnd in sanul lui Avraam, ca
unul care acceptase cu smerenie
necazurile vietii” (Sfantul Vasile cel
Mare, Regulile mart).

Boala, desi sunt coplesitoare pentru
trup prin credinta devine virtute.

Pentru ca nici sanatatea nu poate
mantui, cat de multi sunt aceia care,
desi au o sanatate de fier, se tanguie

cd “viata nu merita traitd”?

RYGACIYHEA D€ MARTI

Doamne, Dumnezeul meu,
osandit stau inaintea fetei Tale celei
sfinte, si-mi marturisesc
nevrednicia, neputinta si saracia
mea cea mare. Pentru aceasta ma
rog Tie: O, izvor dulce si noianul
indurarii, deschide stavilele cerului
si ploua asupra mea bunatatile
indurarii Tale, pentru ca sa pot
scoate lacrimi, sa plang, sa spal si sa
curatesc sufletul meu de
intinaciunea pacatelor, cu cainta
tare si adevarata. Si ca sa-mi dai
acest dar, Stapane, pun mijlocitor
pe Inaintemergatorul loan, catre
care zic: O, invatatorule al

pocaintei si marite Proorocule, care

esti mai mare decat toti proorocii,
precum insusi Fiul lui Dumnezeu
te-a numit in Sfanta Evanghelie, tu
care ai aratat poporului pe Stapanul
Hristos, tu care L-ai botezat in
Tordan si ai cerurile
deschizandu-se, tu care ai auzit
glasul Parintelui ceresc si ai vazut
pe Duhul Sfant ca un porumbel
pogorandu-se peste El Rogu-te,
ajuta-mi cu mijlocirea ta, tu care
stai in cer inaintea Judecatorului
vesnic, si fa-L sa se indure de mine,
caci ai multa indrazneala la iubirea
Lui.

Intinde mana aceea cu care L.-ai
botezat si strica cugetele mele cele

vazut

rele si ma intareste sa-mi petrec
viata pe calea cea buna a lui
Dumnezeu.

O, Proorocule, lumineaza-mi
mintea cu poruncile Domnului, ca
sa le tin minte si sa le pazesc pana
la sfarsitul vietii mele. Si sa stai
langa mine in ora mortii mele, sa
ma duci pocait inaintea Stapanului
meu, Dumnezeu. Roaga-te inca si
pentru toata lumea, ca Dumnezeu
sa dea ajutor crestinilor, si celor vii
si celor adormiti, sa-i odihneasca in
necazurile cele multe, sa le dea

toate cele de trebuinta si sa-i
invredniceasca Imparatiei Sale.
Amin.




