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PSALSTCRION

PSALMUL 94
Al lui David.

1. Veniti sa ne bucuram
de Domnul si sa strigam
lui Dumnezeu,
Mantuitorului nostru.

2. Sa intampinam fata Lui
intru lauda si in psalmi sa-
I strigam Lui,

3. Ca Dumnezeu mare
este Domnul si Imparat
mare peste tot pamantul.
4. Ca in mana Lui sunt
marginile pamantului si
inaltimile muntilor ale Lui
sunt.

5. Ca a Lui este marea si
El a facut-o pe ea, si
uscatul mainile Lui l-au
zidit.

6. Veniti sa ne inchinam
si sa cadem inaintea Lui si

sa plangem inaintea
Domnului, Celui ce ne-a
facut pe noi.

7. Ca El este Dumnezeul
nostru si noi poporul
pasunii Lui si oile mainii
Lui.

8. O, de I-ati auzi glasul
care zice: “Sa nu va
invartosati inimile
voastre,

9. Ca in timpul cercetarii,
ca in ziua ispitirii in
pustiu,

10. Unde M-au ispitit
parintii vostri, M-au ispitit
si au vazut lucrurile Mele.
11. Patruzeci de ani am

urat neamul acesta si am

zis: “Pururea ratacesc cu
inima”.

12. Si el n-au cunoscut
caile Mele, ca M-am jurat
intru mania Mea: “Nu vor
intra intru odihna Mea”.

PSALMUL 95
Al lui David. La
Evrei fara titlu.

1. Cantati Domnului
cantare noua, cantati
Domnului tot pamantul.
2. Cantati Domnului,
binecuvantati numele Lui,
binevestiti din zi in zi
mantuirea Lui.

3. Vestiti intre neamuri
slava Lui, intre toate
popoarele minunile Lui;
4. Ca mare este Domnul
si laudat foarte,
infricosator este; mai
presus decat toti
dumnezeii.

5. Ca toti dumnezeii
neamurilor sunt idoli; iar
Domnul cerurile a facut.
6. Lauda si frumusete este
inaintea Lui, sfintenie si
maretie in locasul cel
sfant al Lui.

7. Aduceti Domnului,
semintiile popoarelor,
aduceti Domnului slava si
cinste; aduceti Domnului
slava numelui Lui.

8. Aduceti jertfe si intrati
in curtile Lui. Inchinati-va
Domnului in curtea cea
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sfanta a Lui.

9. Sa tremure de fata Lui
tot pamantul. Spuneti
intre neamuri ca Domnul
a imparatit,

10. Pentru ca a intarit
lumea care nu se va clinti;
judeca-va popoare intru
dreptate.

11. Sa se veseleasca
cerurile si sa se bucure
pamantul, sa se zguduie
marea si toate cele ce sunt
intru ea; sa se bucure
campiile si toate cele ce
sunt pe ele.

12. Atunci se vor bucura
toti copacii padurii, de
fata Domnului, ca vine,
vine sa judece pamantul.
13. Judeca-va lumea intru
dreptate si popoarele
intru adevarul Sau.

PSALMUL 96
Al lui David.

. Domnul imparateste! Sa
se bucure pamantul, sa se
veseleasca insule multe.
2. Nor si negura
imprejurul Lui, dreptatea
si judecata este temelia
neamului Lui.

3. Foc inaintea Lui va
merge si va arde imprejur
pe vrajmasii Lui.

4. Luminat-au fulgerele
Lui lumea; vazut-a si s-a
cutremurat pamantul.

5. Muntii ca ceara s-au
topit de fata Domnului,
de fata Domnului a tot
pamantul.
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6. Vestit-au cerurile
dreptatea Lui si au vazut
toate popoarele slava Lui.
7. Sa se rusineze toti cel
ce se inchina chipurilor
cioplite si se lauda cu
idolii lot.

8. Inchinati-va Lui toti
ingerii Lui; auzit-a si s-a
veselit Sionul

9. Si s-au bucurat fiicele
Tudeii, pentru judecatile
Tale, Doamne.

10. Ca Tu esti Domnul
Cel Preainalt peste tot
pamantul; inaltatu-Te-ai
foarte, mai presus decat
toti dumnezeii.

11. Cei ce iubiti pe
Domnul, urati raul;
Domnul pazeste sufletele
cuviosilor Lui; din mana
pacatosului ii va izbavi pe
el.

12. Lumina a rasarit
dreptului si celor drepti
cu inima, veselie.

13. Veseliti-va, dreptilor,
in Domnul si laudati
pomenirea sfinteniei Lui!
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Dragostea de Dumnezeu

face pe omul duhovnicesc

sda doreasca ce doreste si
Dumnezeu

Dupa cum cel ce se iubeste
pe sine isi indreapta gandul numai
la bunurile din aceastd viatd, tot
asa si sufletele celor care il iubesc
numai pe Dumnezeu au mintea
pironitd numai la fericirea
veacului ce va veni, se cred
bogati in avutii viitoare, sunt
mandri de ele, se laudi cu
stralucirea lor, parca ar cagtiga
cununi de biruinta cand se roagi
lui Dumnezeu si saltd de bucurie
cand aduc Domnului
inchindciuni.

Oamenii care trdiesc numai
pentru ei ingisi, chiar si cand se
bucurid de o bucurie adevirata,
tot nu pot avea un ceas de
bucurie curatd, cdci dacd intr-
adevar bucuria lor ar fi pentru
pricini si bunatati adevirate,
atunci s-ar ciddea si sufere cand
lipseste fericirea si sd planga cand ii
copleseste nenorocirea. In
schimb, bucuria acelora care-si
leaga toata viata de Dumnezeu
este curatd, fird umbrd de
intristare, pentru cd intru Domnul
multe pricini de bucurie avem, iar
de intristare nici una. Pentru ci
nici o neplacere poate
atinge pe cei ce vietuiesc in
Hristos, iar din cate pot intalni
in viatd, nici una n-are puterea
de a-i intrista. Doar insdsi legea
dragostei celei desavarsite
opreste sa ne cautam prea mult
pe noi, caci : «dragostea nu cauti
ale sale».

nu-i

Cand iubesc, cei drepti
iubesc din toatd puterea lor,
intrucat Cel drept pe care-L

iubesc este fericirea insdsi si atunci
suferinta nu-si mai are rost in
viata lor §i e cu neputinta.

Praful si noroiul drumului isi
schimbd necuratia imbricandu-se
cu Insusi  neprihdnirea  lui

Dumnezeu si se fac asemenea
Lui. Tot asa si cei lipsiti st
nenorociti, zorind spre incaperile
unei case impdratesti, se grabesc
care mai de care sid-si lepede
haina sdriciei lor si sd se imbrace
in cele mai stralucite haine pe
care le gasesc acolo. De aceea
cred cd li se si spune acestor
crestini «silnici» si oameni care
«iau impdratia cu asalt» pentru ci
ei nu agteapta sa fie imbiati cu ea
si nici sd li se dea si lor o farama,
ci pun mana pe tron fara sa-i
sileascd ori si-i indemne cineva,
ci cu a lor putere se incununeaza.

Si de fapt ei dobandesc ceva,
dar nu spun cd in aceasta constd
toatd fericirea si bucuria lor, ci se
bucurd peste masurd numai
pentru cd sunt partasi la aceeasi
imparatie cu Domnul cel iubit. $i
nu pentru ca iubitul lor ar fi Cel
care le-ar fi impdrtdsit aceste
bunuri, ci pentru ca El insusi
formeaza acele bunuri. De fapt le
-0 spune aceasta insusi simtul lor
liuntric si presimtirea lor, incat,
chiar de n-ar avea deloc parte la
fericirea si bucuria Celui iubit al
lor, ei tot n-ar inceta de a se
crede  fericiti  si  biruitori,
incununati si chiar plini de mul-
tumire c-au dobandit o imparitie
intreagd.  Asadar, pe buna
dreptate li se spune «rapitori» si
«siluitori»  ai  bunurilor celor
dumnezeiesti, pentru cd prin
straduinta lor au ajuns sa-si
cucereascd  bucuria  fericirii.
Acestia sunt cei care isi urdsc si
isi pierd «sufletulylor, in schimbul
acestora dobandind insi pe
Stapanul sufletelor.

Si atunci, ce poate fi mai de
pret si mai neclintit decat bucuria
aceasta ? Cidci se poate foarte
usor ca aceia care gasesc fericirea
numai in ei s-ajunga foarte
repede s-o piarda, pentru ca,
nefiind pe aceastd lume nimic
statornic, nu ajung sa se bucure
atita de fericire, cat tremurd de
frica de a nu o pierde. In aceeasi
vreme, Insia, comoara celor
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”Acest neam de demoni cu
nimic nu poate iesi, decit
numai cu rugaciune si cu

post.”’

Marcu: 9,29

credinciosi std la bun adapost de
turt, iar bucuria nu-i amenintata
de nici o urma de tristete, si,
sigur, nici o fricd nu va fi pentru
o fericire asa de sigurd si de
neclintita.

Alergand prea mult dupa
placeri, cei rai au tot dreptul si
nu se increadd deloc in fericirea
lot, de fricd sia nu-i duci la trufie,
care ar strica apoi toatd aceastd
tericire. Pe ceilalti, dimpotriva,
nimic din acestea nu-i
ingrijoreazd, cdci ei nu dau prea
mult pe sine, ci se incredinteaza
cu totul lui Dumnezeu. $i fiindca
numai intru El se lauda, atunci pe

bunia dreptate 1i cuprinde o
bucurie suprafireasca si
dumnezeiasci, 1n  stare  si
biruiasca si legile firii si sd se
ridice  si  deasupra  mintii
omenest.

Cand pleci dintr-o casa

pentru a te muta intr-alta mai
buni, e un semn cd lasi o
bunitate mai micd pentru alta
mai mare, bucurindu-te, se-
ntelege, mai mult de cea din
urma decat de cea dintai. Tot asa,
dacd printr-o minune, ai putea
schimba un trup mai slabinog cu
altul mai desavarsit, cel dintai
desigur l-ai lepada si nu te-ai mai
bucura de el, inima crescandu-ti
cu atat mai mult, cu cat se poate
bucura acuma intr-un trup mai
sindtos si mai frumos. Cand,
asadar, parasesti nu numai casa ta
si trupul tdu, ci te lepezi si de tine
insuti spre a dobandi pe
Dumnezeu, Care, de acum
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incolo, tine loc si de trup si de
suflet, de rude, de prieteni si de
orice, Inseamni cd aceastd
bucurie intrece orice bucurie
pamanteascd §i n-are asemanare
decat cu cea dumnezeiasci,
singura in stare sa faca pe cineva
cu totul fericit. Pentru aceea se si
zice despre acel oameni ca se
bucurd cu «bucuria» lui Hristos,
caci ceea ce-L. bucurd pe EI,
aceea, ii inveseleste si pe ei. Ceea
ce face bucurie lui Hristos e El
insusi. Numai un astfel de izvor
de bucurie naste o bucurie de
aceeasi mirime. Si acest lucru nu-
1 numai o simpld potriveala sau o
simpld vorbd, ci e nici mai mult,
nici mai putin decat insdsi spusa
Mantuitorului.

Cici atunci cand ne-a facut
cunoscute legile dragostei si a
indemnat pe ucenici sa-i pastreze
o dragoste neclintitd pand la
sfarsitul veacurilor, Mantuitorul a
adaugat : «Acestea vi le-am spus
voud pentru ca bucuria Mea si
fie in voi si ca bucuria voastrd s
fie deplina». De aceea va si
poruncesc «sa va iubiti unul pe
altul» pentru ca, prin prietenie,
toate ficandu-vi-le de obste unii
altora, sa ajungeti sa va bucurati
intru Mine cu bucuria Mea,
«pentru cd voi ati murit, iar viata
voastra e ascunsa in Dumnezeu
cu lisus Hristos» impreuni cu
bucuria voastrd si toate ale
voastre, Incat nimic omenesc nu
mai rdmane in voi.

Ca si foloseascd o vorba mai

scurtd, Sfantul Pavel spune
despre acest lucru : «Nu sunteti
ai  vostri, cu pret ati fost

cumparati». Or, cel care a fost
cumparat de altul nu se mai uitd
la sine, ci la cel ce I-a cumparat si
se intreabd cum si trdiascd mai
deplin dupa voia aceluia.
Desigur, intre oameni, robul
este sub puterea stapanului
numai in ce priveste trupul lui,
mintea §i vrerea ramanandu-i
slobode, spre a le intrebuinta

cum vrea, pe cand cel care a fost
odata rascumpirat de Hristos, e
cu neputinta sa mai fie al sau,
oricine ar fi el. Caci nici un om n
-a fost vreodati 1In stare si
cumpere pe un alt om in toatd
intregimea lui, intru-cat sufletul
omenesc nu se poate cumpara cu
nici un pret de pe lumea aceasta,
dupd cum, iar, nici un om n-a
fost in stare sa faca pe altul rob si
nici sa-1 dezrobeascd decat in ce
priveste trupul aceluia, in vreme
ce Mantuitorul pe omul intreg I-a
rascumpdrat. i in  vreme ce
oamenii rascumpard cu bani pe
cei ajunsi robi, Mantuitorul S-a
dat pe Sine insusi ca pret de
rascumparare. Si-a dat trupul si
sufletul pentru a ne slobozi pe
noi, Si-a dat trupul Siu spre
moarte, iar sufletul si I[-a smuls
din trup. Trupul Lui se chinuia
sub povara loviturilor nu numai
in vreme ce sufletul suferea, ci
inca inainte de clipa injunghierii :
«intristat este sufletul Meu pana
la moarte».

Fiindca Domnul Se daruieste
intreg, urmeaza cd si pe om il
rascumpara intreg si mai ales
vointa, cdci peste celelalte si aga
era stapan si firea noastra ii era si
altfel supusd intreagd, numai
vointa noastrd se incdpdtana si
nu asculte de El, cu toate cid
Domnul a incercat totul spre a o
cuceri. Tocmai pentru ca a vrut
sa ne castige vointa, Domnul n-a
vrut sa ne sileasca si nici nu ne-a
luat-o, ci ne-a rascumpdrat-o.

De aici urmeaza ca nimeni
din cei rascumpairati de El nu mai
poate face cu vointa sa orice ar
vrea, caci ar calca in picioare
drepturile pe care
Riscumpadratorul le are asupra
vointei, pentru cd a face ce vrei
tu cu vointa ta inseamna iarasi a
te caduta numai pe tine si a umbla
numai dupa placerile tale.

Se cade, asadar, si intelegem
cd nici unul din cei drepti si buni
nu se iubeste pe sine, ci numai pe

Cel ce I-a rascumpirat. Cel putin
asa ar trebui, ca mdcar unii din
cel rascumparati, dacd nu toti, sa
aiba gandul acesta. Cdci cum s-ar
putea inchipui ca o rascumpairare
atat de infricosatd sd se fi sdvarsit
fara rost ?

Celor care iubesc numai pe
Domnul, le este usor si arate o
bucurie lipsita de orice suferinta,
pentru ca de acum Dumnezeu S-
a facut stapan si pe sufletele lor.
Ei pot arita bucuria cea mai
mare, mai dumnezeiascd si mai
presus de fire, pentru ca din
aceastd bucurie isi scot toatd
puterea vietii si pentru ca bucuria
aceasta e atat de fermecitoare,
incat nici o altd binefacere nu i se
poate asemina.

Dupa cum nu se poate sa
slujesti pe vreun om si sa nu dai
si peste supdrdri, tot asa e cu
neputintd  sa  slujesti  lui
Dumnezeu si si nu te simti
fericit. De aceea daci si cel dintai
necredincios legandu-si viata de
cea a celui care l-a cumparat si
simtindu-se dator si-i urmeze pe
calea intristdrilor si a muncilor,
incat ajunge si el sa treacd prin
dureri si suferintd, in aceeasi
vreme omul drept cum s-ar putea
lisa oare prada durerilor, cand
bucuria cea adevidratd 1ii este
tovards de toatd bundvremea ?

Cel care a rascumpdrat cu
bani pe un rob nu a ficut-o din
dragoste pentru robul sdu, ci
pentru ca, in pretul trudei
acestuia, sa-si aduca lui folos, cu
toate ca stie ci robul roboteste

pentru trebuintele  stipanului
ducand o viatd plina de
neajunsuri. Pentru cei drepti,

lucrul sta tocmai dimpotriva

Mantuitorul toate le-a facut
pentru fericirea robilor Sii, S-a
d?t pe Sine drept preg d€
rascumpdrare, nu ca sid scoatd
vreun folos de pe spatele; celor
pe care i-a rascumpadrat, ci pentru
a veni in ajutorul lor si pentru ca
Stapanul si chinurile Lui sa fie de
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folos slugilor Sale si pentru ca
acestia sa intre intr-adevar Intru
puterea si bucuria Domnului lor.
Pentru  aceea, e nu s-au
descitusat de robie, ci, in loc de li
-bertate, au ales catusele indati ce
au ajuns sa schimbe lipsurile cu
bogatia, robia cu Impdaratia si
nelegiuirea cea mai de jos cu
marirea cea mai inalta.

Drepturile pe care le iau
dupi lege stapanii asupra robilor
lor trec acum, prin iubirea de
oameni a Mantuitorului, de la
Stapan asupra robilor. Pe cei
dintai legea ii face domni peste
robi si peste averile lor, atata
vreme cdt stapanii nu renuntd la
dreptul de stapanire si nu dau
robilor slobozenie, in acelasi
timp, cei drepti au pe Insusi
Domnul in el si s-au fidcut
mostenitorii Lui, daca-I indragesc
jugul si se simt in-datorati Lui
pentru rascumparare. Aceasta

Pavel «Bucurati-vd  intru
Domnul», Domnul
intelegand insusi
Ridscumparatorul.

prin

pe

Lamurind si mai limpede
pricina  bucuriei, Mantuitorul
numeste «sluga buna» pe cel care
se va Iimpdrtasi din bucuria
Domnului, iar ca «Domn» e
socotit El insusi, Cel care zice
«Intrd, sluga buni, intru bucuria
Domnului tau». Aceasta pentru

ca tu ai ramas mai departe slujitor
al Domnului, iar zapisul de
rdscumpdrare nu l-ai rupt §i prin
el ai ridmas sa te bucuri de
bucuria ~ Domnului.  Aceasta
bucurie a slugii e la fel cu a
Stapanului, nu numai pentru ca
au aceeasi pricina, ci si intrucat
simtirile amandurora sunt la fel.
Deoarece, precum Hristos nu Lui
insusi a plicut, ci pentru robi a
trdit, a murit si a ficut innoirea
lumii, iar apoi intorcandu-Se la
ale Sale si, luand iarasi tronul
Tatdlui Sdu, sade acolo pen-
tru vecie, facandu-se Mijlocitorul
nostru pe langa Tatal,
tot asa si slujitorii care tin mai
mult la Stapanul lor decat
la ei insisi, nu se mai intorc la
sufletul lor, c¢i iubesc numai
pe Domnul.

Asa a fost Ioan care simtind
ca-i apune steaua din clipa in care
S-a ardtat Domnul, a fost asa de
departe de a se supdra pe EI
incat el a fost acela care L-a
ardtat si L-a vestit celor ce nu-L
cunosteau §i nu simtea placere
mai mare decat vorba prin care se
facea pe sine «mai mic». El a
simtit cd toate privirile se
indreaptd asupra lui Hristos, ca
tot poporul se ingrimidea spre
El si cd gandul tuturora zbura
spre El, ca si al unei mirese spre
Mirele siu. El s-a multumit cu
aceea si poatd sta in jurul

Mantuitorului, sa-i asculte glasul,
care ar fi fost in stare sd-i
raspliteasca pentru orice
suferintd. In cdutarea sa dupi
Hristos, si  Sfantul Pavel nu
numai cd a uitat de sine insusi, ci
parca si soarta si-a tradat-o. Cici
dacd ar fi fost dupa el, s-ar fi
aruncat si in gheend, atat de
fierbinte i-a fost dorul lui tainic
dupia mantuire. Pe Mantuitorul
asa-L. iubea de mult incat era in
stare sd-si faca siesi ceva rau si
aceastd dragoste nu numai ca se
pare cid-1 ardea mai fierbinte
decat focul iadului, ci flacira ei
era mai puternici si decat
vietuirea impreund cu Hristos cel
iubit al sau. Dragostea aceea nu-1
indemna numai si se bucure, ci il
facea nici de gheena sa nu-i pese
deloc. Si cu toate acestea, Sf.
Pavel cunoscuse si gustase din
destul bunitatea si frumusetea lui
Hristos, dar era in stare si se
lipseasca de ea, Ingrijindiu-se
numai de madrirea lui Dumnezeu,
dacd  nasterea,  trdirea = si
imparatirea cu Hristos i-ar fi adus
numai fericirea lui singuraticd. De
aceea tot ce dorea, nu dorea
pentru sine, ci pentru Domnul,
de dragul Ciruia parci ar fi dorit
si sd piarda orice daca i-ar fi cerut
asa ceva....

(Stantul Nicolae
”Viata in Hristos™)

Cabasila-
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Doamne Atotputernice §i
Atotandurate! Imi aduc aminte ca
Te-ai nascut Om din Sfanta
Fecioari in pestera i ai fost vandut
cu treizeci de arginti de ucenicul cel
viclean, ca sa ne rascumperi pe noi,
pacatosii, de sub puterea diavolului.
Pentru aceasta, Te rog, indura-Te
de mine, pacatosul!

Primeste, Doamne, aceasta mica
a mea rugaciune, si umilita a mea
vointa, cd ma intristez pentru ca Te

I este ceea ce poruncea si Sfantul

-am Intristat, $i ma amarasc pentru
ca Te-am suparat fard de numar. La
Tine, Prea Bunule Mantuitor, am
toata speranta, si cred ca Tu, care
din iubire de oameni ai primit sa fii
vandut pentru noi, Te vei indura §i
de mine acum, ca sa ma mantuie$ti
de chinurile cele de veci, $i sa ma
invrednicesti Imparatiei Tale.

Nu Te departa de la mine
Doamne, si ajutd-mi, ca in toate sa
fac voia Ta, si si nu Te mai

rastignesc in toate zilele cu faptele |
mele cele picatoase, nici sa Tel
batjocoresc cu cugetele mele cele
rele, precum faceau iudeii ceil
necredinciosi in timpul Sﬁntelorl
Tale Patimi, ci ca femeia cea
pacatoasd sa-ti spal picioarele, cu|
lacrimile ochilor mei, pentru ca sa
ma Invrednicesc a auzi si eu dinl
Gura Ta cea dulce: lertate sa-ti fie
pacatele... Amin. I




